
✿夏休みの生活（保護者の皆様へ）  神埼市西郷小学校 

 

子どもたちが楽しみにしている夏休みがやってきました。今年度は期間が短

くなりますが、ご家庭でもご指導をよろしくお願いします。 

 

１ 自律的な態度の育成 

・早寝、早起き、勉強の時間を守らせてください。 

・外出するときは、行き先と帰る時刻をはっきりさせて送り出してください。 

・校区外への外出は保護者同伴で出かけるようにしてください。 

・子どもができる仕事は、家族で話し合い分担させ実行させてください。 

・あいさつ、返事、自分の勉強道具や部屋の整理整頓などをきちんとさせてくだ

さい。 

・夏休みのよい子のくらしは、毎日記入させ、反省の資料にしてください。 

 

２ 個性豊かな学力の伸長 時間配分 計画的な学習 

・進んで勉強をしようとする雰囲気をつくり、長所を伸ばすようにしてください。 

・子どもの自由研究は、できるだけ親も相談にのってください。 

・各教科の基礎となる読み・書き・計算は、反復練習をさせどのくらいできたか

みてあげてください。 

 

３ 豊かな体験と情操（感動）の育成  

・友達や兄弟と仲良くできるようにさせましょう。 

・親戚や知人を訪問する機会に大人に対する言葉づかいやマナーができるよう

にさせましょう。 

・目上の人を敬い、幼い子をかわいがるようにさせてください。 

・テレビやゲーム、インターネット等は、時間を決めてください。 

・地域行事へ進んで参加させてください。 

・読書を奨励し、読み聞かせや親子読書の機会を多くつくりましょう。 

・機会があれば、自然体験や芸術鑑賞など夏休みにしかできないものに参加させ

ましょう。 

 

４ 健康の保持増進 

・早寝、早起きを心がけさせ、朝ご飯をきちんと摂らせてください。 

・屋内ばかりで遊ばず、外でも遊ぶようにさせてください。その際は、熱中症予

防に水分補給をさせてください。 

・事故にあわないように気を配りましょう。 

・規則正しく、栄養が偏らないように食事をとらせましょう。 

・食事の後は、必ず歯を磨かせましょう。 

・歯科、耳鼻科、眼科などの治療をさせましょう。 

 

５ 健全な生活の確立 

・親が子どもを信用することは大切ですが、だからといって放任しないようにし

ましょう。子どもの心理状態は常に変化し、突然安定を失うことがありますの

で、常に様子を観察しておくことが大切です。 

・夜間、子どもだけの外出はやめさせましょう。 

また、友人間での外泊もさせないでください。 

・小遣いの使途については計画を立てて使うようにさせてください。 

・子どもの持ち物に注意して、物品の貸し借りに気を配りましょう。 

・河川・クリークでの自分たちだけでの水遊びや釣りはやめさせてください。 

・子どもだけで、花火、火遊びなどの危険な遊びはさせないでください。 

 エアガンを使っての遊びも禁止です。 

・交通ルールの厳守・飛び出しや路上遊びの禁止・自転車の安全運転に細心の気

を配り、交通事故防止につとめさせましょう。 

・一人遊び、誘拐、不審電話などに注意させましょう。 

・一人で外出させるときには、防犯ブザーを携帯させるようにしましょう。 

・カラオケボックスやゲームコーナーへは、保護者同伴でも禁止です。 

・防犯上の理由から、子ども達だけでの、ファストフード店など飲食店の利用を

させないようにしましょう。 


